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Vår visjon:
Tid for hverandre
i 
et trygt og 
inkluderende fellesskap




Kommunikasjon, språk og tekst

spill
gjenfortelle 
leke med språket


ulike 
måter å uttrykke
seg på
kropps
språk
evaluere &
planlegge
lese bøker

flanellograf
synge tradisjons
sanger
barnesamtaler

lage
skuespill


5 år
4 år

3 år


evaluerings
skjema

lage
fortellinger
barne
samtaler
rytme i språket
1-2 år
synge, lese
rim & regler
eventyr
steg for steg
munnmotoriske
øvelser
rytme i språket

eventyr
lage fortellinger-
fantasere
steg for
steg
fremmed
språk

erfaringer utenfor barnehagen
barne
samtaler
dikt
sanger
munnmotoriske
øvelser
lese- og skrive
glede
steg for steg – 
følelser
rytme i 
språket
rim &
regler
instrumenter
synge
tradisjons
sanger
lese bøker
kunst
bilder
evaluering &
planlegging
 dikt
rim
lage
bok

munn
motoriske
øvelser
evaluere &
planlegge
sortere
over
begreper
sette
ord på
dikt
dikt

lage fortellinger
over- og 
under
begrep

eventyr
lese- og skriveglede
DUÅ
DUÅ

DUÅ
DUÅ
lese- og skrive
glede
språkløyper
IKT
IKT
IKT
språkløyper
språkløyper
språkløyper

klappe stavelser i ord
Sette ord på følelser
leke med språket
leke med språket

 lage film
 








Kropp, bevegelse, mat og helse
bevegelse i gymsal

ball
leker
 Førstehjelp

lage mat
lese- og skriveglede
bevegelsesleker
førstehjelp
hinke
hoppe
leker
miljø
vern
turer på ulike fjell
sanse
stimulering

5 år
4 år

3 år

hinderløype

oppleve
mestring


dans og
bevegelse 
til musikk
utfordre
grenser
1-2 år
sang  & bevegelse
bevegelsesleker
bevege seg på
barnehagens
område
klatring -oppleve mestring 
hygiene, hvile


bevegelses
leker
balansere på stokker på bakken

ball
leker
turer
i nær-
miljøet
sanse
stimulering
sangleker
med
bevegelse
balanse
miljøvern
prøve 
vanskelige
utfordringer
dans
bevegelse
til musikk

turer
hinder
løype
sanse
stimulering
bevegelse i gymsal
bevegelse i gymsal

oppleve
mestring



oppleve
mestring



lage mat

lage mat
kosthold
 Førstehjelp
hygiene
 Førstehjelp
hygiene
 Førstehjelp
hygiene
 
kosthold
 Førstehjelp
kosthold
 Førstehjelp
kunnskap om menneskekroppen
kunnskap om menneskekroppen
sunne matvaner
sunne matvaner
svømming
vanntilvenning
hvile
 Førstehjelp
hvile
 Førstehjelp
hvile
 Førstehjelp
hvile
 Førstehjelp









Kunst, kultur og kreativitet
fantasere
internasjonal
kunst
internasjonal
musikk


tids
epoker

lytte 

rim, 
regler
& rytme

folkemusikk


Blime
besøke
kulturelle
opplevelses
plasser som
Oselvar- verkstaden

5 år
4 år

3 år

skape noe eget

dikte egen
historie
lytte &
dramatisere
folke
eventyr
1-2 år
sang og musikk
folkeeventyr
fingermaling
rim & regler bruke egen fantasi og kreativitet
Blime
akvarell
maling
troll
deig
folkesanger
dans &
bevegelse
til musikk

musikk
kunst

rim &
regler
møte lokale
kunstnere
dans &
bevegelse
til musikk

maling

bruke egen
fantasi og
kreativitet
folkeeventyr


dramatisere
norsk 
kunst
gips
sang,
lytte
fantasere
kunst
utstilling
kunnskap
om farger

dramatisere
kunst
utstilling
folke
eventyr
dans &
bevegelse
til musikk
folke
sanger

Blime
snekre
snekre
skape med IKT
leire
kunstutstilling

Blime


rim &
regler & rytme
kunnskap
om farger
lytte &
dramatisere
leire









Natur, miljø & teknologi

rekn med Os

dyr &
planter
 Førstehjelp
krets
løp

eksperimentere
undersøke
fysiske fenomen
års
tider

kretsløp

5 år
4 år

3 år

eksperimentere
hesteløype


planter
& dyr
biotop
1-2 år
tur i terreng
ikt
biotop
dyr
planting

på tur
miljøvern
plante
grønn
sak
vann
følge
årstider
biotop
undersøke 
kilde
sortering
miljøvern
planter
 & dyr
klær & 
utstyr
på tur i
terreng
pakke
sekken
selv
plante
grønn
sak

fysiske
fenomen
biotop
kamera i fuglekasse
ikt
ikt
blåbær 

på
tur
klær & 
utstyr

trær
bekk
økosystem
årstider
miljøvern
forurensing
potetåker
bearbeiding
av mat
bestemmelses
duk
hva 
spiser
vi?
undersøke
spare miljøet
oppslags
verk

ikt
kamera i fuglekasse
kamera i fuglekasse
smartboard
smartboard
smartboard
lyn og torden
is
bærekraftig utvikling
bærekraftig utvikling








Etikk, religion & filosofi
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Nærmiljø & samfunn

Kuventræ skole



besøk i 
nærmiljøet


barne
konvensjonen

besøke skolene barna skal på
planlegge & evaluere


5 år
4 år

3 år

kart over Os
Pepperkakebyen i Os

kirkebesøk
finne  
hjem og
skole på kartet
biblioteket
 1-2 år
 2 turer
 pr. måned
        i
 nærmiljøet
tur i
nærmiljø
planlegge & evaluere 







tur til Solbakke
stova
kart over Os 

turer i
nærmiljøet


fjellturer
planlegge
& 
evaluere
ta buss
ta buss
Osøyro
Osøyro
Osøyro
Pepperkakebyen i Os

Pepperkakebyen i Os

ta buss
biblioteket
biblioteket

Oshallen
Oshallen
Oshallen
barne
konvensjonen
barne
konvensjonen
Osmarka
Osmarka
kirkebesøk
kirkebesøk
kirkebesøk
fjellturer
Lyngheim
Lyngheim

Henrik Lyssand
Oselververkstaden







Antall, rom og form

navn på
ukedager
telle opp
& ned til 10
mengde til 6


meter
stokk

sammenligne
egenskaper
regelleker

mestre spill

fødselsdag
gradering
hele timer

5 år
4 – 3 år år

skille opp til 4


kilo

regn
måling
tabell
terninger
pusle
spill
1-2 år

orientere seg
innendørs

handle
etter
beskjed

erfare &
forstå
dagsrytme
hard 
& myk
dagsrytme
med egne
ord

delta i
drama
telle til
10 
par

stille på
rekke


mønster
hoppe paradis
skille ml 1 & 2


årstider med
høytidsdager
telle 
til 20
gjemsel

mye
& lite
stor & 
liten
puttekasse
bevegelses
leker
pusle

gjenstander 
i rekkefølge
hoved
farger
sortere
farge 
& form
preposisjoner

månedsnavn
balansere
kaste &
sparke
ball mot mål
handle
etter
instruks
uteleker
for
koordinering
sving &
hoppetau
trekant
sirkel
firkant
kart
klippe
rette &
krumme linjer
egenskaper
ved gjenstander
gjenkjenne
former
ute & inne
tidsord
tidsadverb
nødnummer
preposisjoner
skattejakt
orientere seg
ute &inne
rom
oppfatning
høyre &
venstre
telle
fingre
og tær
tur i
terreng

nysgjerrighet
klokke

stein
regnmåling
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g ode  samtaler  

hjelpe  barn i  andre  land  

 

g ode   samtale r  

 

 

 

DUÅ  

forming  

flanellograf  

  kirkebesøk    

5 år  

4   år     r    

3 år    

5 regler for  folkeskikk  

   

l es e  fortellinger  fra andre  kulturer  

s anger &   fortellinger  

s om  hører til    høytiden e    

1 - 2 år   mitt & ditt   gi & ta   vente på tur   være sammen   sanger  

sanger og fortellinger   som hører til høytidene  

likeverd  

gode   samtaler  

s teg for steg  

flanellograf  

forming s  

u n dring  

 

forming  

 

kirkebesøk  

s anger   og fortellinger som   hører til høytidene  

 

undring  

s teg   f or   steg   -   følelser  

 

flanellograf  

d inosaurskole  

  fortellinger   rundt   høytidene  

DUÅ  

DUÅ  

DUÅ  

kirkebesøk  

likeverd  

felles regler  

likestilling  

likestil li n g  

likestilling  

undring  

hvorfor ?  

hvorfor ?  

hvorfor ?  

hvorfor ?  

hjelpe  barn i  andre  land  

5 regler for  folkeskikk  

5 regler for  folkeskikk  

5 regler for  folkeskikk  

likeverd    

vennskap  

felles regler  

felles regler  


